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1. Vorbereitung

¢ 8 Wochen keine Antibiotika, keine Darmspulung, keine Darmspiegelung

e 3 Tage keine blahenden Speisen (Zwiebel, Kohl, Bohnen, Lauch, Knoblauch, Hilsenfriichte,
Ballaststoffe) keine Milchprodukte, kein Obst, Fruchtsaft und Gemuse

e erlaubt sind Weillbrot, Wurst, Fleisch, Nudeln, Reis, Kartoffeln (FOODMAP-Diat)

e 3 Tage keine Medikamente, welche die Darmtatigkeit beeinflussen (Abfihrmittel, Loperamid,
Immodium, Motilium)

e 12 Stunden nicht essen

e 4 Stunden nicht trinken, nicht rauchen, keine Zahnpasta, Mundspulung, Parfim oder
Rasierwasser verwenden

2. Untersuchung

e Dauer 2 Stunden pro Testsubstanz

o wahrend der Untersuchung nicht essen, nicht rauchen, aufer Testlésung nichts trinken,
kein ParfUm oder Desinfektionsmittel verwenden — stort den Atemsensor
e bei einem positiven Erst-Testergebnis ist ein weiterer Atemtest im Anschluss nicht moglich

Vielen Dank fur lhr Verstandnis

Ohne korrekte Vorbereitung ist der Atemtest wegen erhohter Niichtern-Messwerte haufig
nicht durchfiihrbar



